


Reconnaissance des territoires traditionnels
Cette œuvre d'art a été créée par Mike Cywink, un artiste autochtone de la Première Nation de la rivière Whitefish. 
Connu sous son nom spirituel, Thunder Day, et appartenant au Clan de la grue, Mike Cywink s’inspire de son 
patrimoine et de ses liens avec sa communauté. L’œuvre représente un puissant aigle (qui symbolise la protection, la 
stabilité et la sécurité pour ses petits). Les orbes à l’intérieur du dessin représentent les valeurs et les principes 
fondamentaux de notre milieu et soulignent son engagement à mettre fin à la violence fondée sur le genre.
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« Les conflits armés 
représentent un des plus 
grands risques pour les 
droits, la vie et le bien-être 
des enfants dans le monde. »
– Unicef, 2024



Organisations d’aide internationale

Médecins sans frontières
www.medecinssansfrontieres.ca

Save the Children
www.savethechildren.ca

SOS Children’s Villages 
www.soschildrensvillages.ca/fr

Islamic Relief Canada 
www.islamicreliefcanada.org

War Child
www.warchild.ca
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http://www.soschildrensvillages.ca/fr/
http://www.islamicreliefcanada.org/
http://www.warchild.ca/


PARTICIPEZ 
À LA DISCUSSION 
AVEC SLIDO LORS 

DE LA PÉRIODE 
DES QUESTIONS

1. Rendez-vous sur slido.com et 
entrez le code #JAFFE2024.

2. Ou encore, vous pouvez 
balayer le code QR avec votre 
téléphone intelligent pour vous 
joindre à nous.



Cathy

Professeur honoraire en travail social à la 
Faculté de médecine, de dentisterie et 
des sciences de la santé et co-chercheuse 
au MAEVe (Melbourne Research Alliance 
to End Violence Against women and their 
children), Université de Melbourne.

Humphreys



Garder les enfants présents dans la recherche, les 
politiques et la pratique en matière de violence 
conjugale : qu’avons-nous appris en 30 ans?

Conférence annuelle Peter Jaffe, Université Western Ontario
Novembre 2024
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Cathy Humphreys  
Université de Melbourne



Qu’avons-nous appris?

*  Quel point de vue est mis en évidence ici? Le verre à 
moitié plein ou le verre à moitié vide?

* La petite histoire des enfants et de la violence 
familiale

• Données provenant de la recherche, d’expériences 
vécues, de la pratique et des politiques (Le
« losange de la connaissance »)

• Les enfants comme individus ayant un vécu et 
dotés d'un pouvoir d’action; quelles sont les 
données disponibles?

• Avancées et nouvelles connaissances

* Le concept des « Enfants à part entière » ignore 
souvent les relations qu’ils et elles jugent importantes  

* Modèle « Safe & Together » / Pratique basée sur la 
réaction

* Prévention, rétablissement et guérison
9



Un verre à moitié plein ou à moitié vide?

• Un contexte en évolution pour les 
enfants vivant avec de la violence 
conjugale, mais est-ce vraiment un 
progrès?

• S'agit-il d’une conférence sur l’espoir 
ou sur le désespoir?

• La violence conjugale s’inscrit dans une 
mouvance sociale plus large – on 
engendre de l’espoir ou du 
ressentiment et de l’apitoiement – qui 
s’applique dans les contextes sociaux 
et de la vie privée.
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Des points de vue complexes adoptés 
simultanément

«Vivre le désespoir sur le plan 
émotionnel tout en nourrissant 
l’espoir » 

(Flaskas, 2007, p. 197)

   Âne ou phoque?
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Pyramide d’intervention pour la violence 
familiale (Desmond 2011)



Pyramide d’intervention en matière de violence 
familiale (Desmond 2011)

Contextes structurels, culturels et économiques



Le losange de la connaissance

 Sagesse des 
intervenant.e.s 

 Expériences vécues 

 Perspectives des politiques

Humphreys et Kertesz, 
2012

 Données de 
probantes de la 
recherche 



Une facette de la recherche : Peter Jaffe et son 
équipe

• Des publications marquantes de Peter Jaffe et
de son équipe

Wolfe D.A., Jaffe P., Wilson S.K. et Zak L. Children of battered women: the relation of 
child behavior to family violence and maternal stress. Journal of Consulting and 
Clinical Psychology, 1985; 53: 657–664.

• Quand est-ce que les données sont en quantité 
suffisante?

• Les mesures sont-elles appropriées? Santé mentale
et comportement des enfants plutôt que sécurité et 
bien-être

• Augmentation des mesures validées sur la sécurité 
des enfants (Booth et coll., 2024).  32 instruments 
différents mais de nombreuses limitations sont notées
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Des recherches sans fin sur les conséquences de 
la violence conjugale sur les enfants

Un constat systématique de la recherche est que le bien-être émotionnel, basé 
sur un échantillonnage important d’enfants, est compromis par le fait de vivre 
dans une famille où règne de la violence.
Une méta-analyse de 118 études a démontré que les données à partir de
21 mesures psychosociales étaient nettement moins bonnes pour les enfants
« témoins » de violences familiales que pour ceux qui ne vivent pas dans la 
violence (Kitzmann et coll., 2003). 
63 % des enfants « témoins » de violences familiales s’en sortent moins bien 
que ceux qui n'en sont pas les témoins. 
Les enfants directement exposés à de la violence familiale sont trois fois plus 
susceptibles d’avoir recours à des services de santé mentale après la fin des 
violences familiales; le recours à des services d’urgence et aux soins primaires 
est nettement plus élevé. (Rivara et coll. 2007)



Domaines d’amélioration des connaissances 
(études quantitatives)

• Études longitudinales
• Études de prévalence
• Violences après la séparation
• Impacts sur le développement de 

l'enfant
• Polyvictimisation
• Une certaine attention portée à 

la résilience
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Prévalence : un nombre inquiétant 
d'enfants sont touchés

• Enquête du Bureau australien 
des statistiques - sur 5 000 
enfants interrogés : 4,5 % ont 
subi des violences graves et 
chroniques; 25 % ont été 
témoins de violences à 
l’encontre d’un parent (Indermaur, 

2001). 
• Incidents de violence conjugale 

traités par la police dans l’État 
de Victoria - des enfants étaient 
présents dans 48 % des cas.

• Étude sur la maltraitance des 
enfants (Mathews et coll., 2023)

• 8 503 Australiens sélectionnés
« au hasard » (âgés de 16 ans
et plus) 

• 39,6 % ont subi de la violence 
familiale avant l’âge de 18 ans 

• Polyvictimisation importante 
• 44 % ont été victimes de 

violence sexuelle dans le cadre 
de leurs propres relations avec 
des pairs (18-25 ans) 



Études sur les violences après la séparation

• Conflits relatifs à la garde des 
enfants et violence conjugale
(Jaffe et Geffner, 1998)

• Entrevues avec les enfants x 
trois études sur les contacts 
après la séparation (Holt, 2018)

• Le maternage à travers la 
violence (Radford et Hester, 2006)

• Plus présente qu’absente
(Humphreys et coll., 2019)

• 30 % plus de violences lors de 
la séparation (PSS, 2016)



Facettes des « expériences vécues » : études 
qualitatives avec des enfants

• Changements significatifs 
de l’orientation de la recherche pour 
plus d’écoute des enfants

• VOICES : examen systématique 
des perspectives des enfants et des 
jeunes - 33 publications (Arai et coll., 
2021)

• Six thématiques : expériences vécues 
de la violence conjugale; pouvoir 
d’action et adaptation des enfants; 
points décisifs et transitions; gestion 
des relations après la séparation; 
impact de la violence conjugale sur 
les enfants; espoir pour l’avenir



L’écoute des enfants à travers la recherche :  
deux perspectives différentes

• Vu et entendu : intégrer la voix 
des enfants et des jeunes ayant 
subi de la violence familiale 
dans les programmes destinés 
aux pères (Katie Lamb Ph. D.)

• Sécurité et résilience à la 
maison : voix des enfants 
provenant d’un échantillon 
pour les soins primaires (Anita 
Morris Ph. D.)
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Les expériences des enfants en matière
de paternité
Katie Lamb Ph. D. (Lamb et coll., 2018)

Des histoires poignantes sur l'impact des pères violents, l'affaiblissement 
des mères et le besoin de réparation des torts de la part des pères
Des entrevues avec 14 enfants et jeunes ayant vécu des expériences de violence familiale 
et ayant parlé de ce qu’ils et elles rechercheraient chez un père; 

 Des groupes de discussion avec 21 animateurs de programmes d’éducation 
parentale, de guérison et de changements de comportement conscients (MBC).

 Huit histoires numériques construites (utilisées dans les programmes « Caring 
Dads »)
(Lamb et coll., 2020) 
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Les résultats obtenus : la perspective des jeunes 
sur la réparation des torts
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Sécurité et résilience à la maison : voix d’enfants 
provenant d’un échantillon en soins primaires
par Anita Morris Ph. D.

 Entrevues avec 23 enfants et 
15 mères provenant d’un 
échantillon en soins primaires 
ayant subi de la violence 
conjugale et familiale

 Les enfants ont besoin de 
pouvoir agir afin de négocier 
les conditions de leur sécurité 
(le contraire du pouvoir 
d’action est l’impuissance).



Sensibilisation de 
l'enfant

Distanciation physique 
et émotionnelle par 
rapport à l’agresseur

Modélisation de la 
sécurité

Construction 
mutuelle de la 

résilience familiale 

Pouvoir 
d’action

Schéma du pouvoir d’action de l’enfant

 Conscience de perturbations ou de 
dangers pour la relation parentale

 Distanciation physique et 
émotionnelle par rapport à l’agresseur

  Modélisation de la sécurité dans les 
relations par des adultes de confiance 
et des frères et sœurs plus âgés 

 Construction mutuelle de la résilience 
familiale : mesures de soutien 
informelles, soins réciproques, rituels, 
jouer ensemble



Évolution des données de la recherche
• Changement de ton

• Les enfants deviennent visibles

• Importance accrue de la résilience et des 
contextes de prévention, de rétablissement et 
de réponse (les 30 %)

• Les hommes en tant que pères faisant appel à 
de la violence (merci Katreena Scott!)

• Une certaine attention (mais pas suffisante) 
portée à la diversité des expériences et à 
l’intersectionnalité

• Accent mis sur les facteurs de protection dans 
les relations mère-enfant 26



Facette des intervenant.e.s et des gestionnaires 
des politiques

Intervenant.e.s et responsables des 
politiques :
• Mettre en place une réponse
• Un rôle clé pour rendre les enfants soit 

visibles, soit marginalisés
• Partie de la solution ou du problème?
• Réactions dans le contexte de leur 

organisation (en dernier lieu)
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« Des enfants à part entière »

« Je » suis là pour l’enfant. (Non!)

« Je » suis là pour l’enfant dans le 
contexte de ses relations!

Le mot d’ordre du jour : peut 
facilement à nous amener sur le 
chemin de la culpabilisation des 
mères
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Problèmes structurels (ne pas blâmer les 
intervenant.e.s)

• Une réponse différenciée est requise 

                                                    l’enfant
• Deux victimes :
                                                    l’adulte

• Travailler avec les hommes – un sujet négligé 

• Faire face à des enjeux complexes, 
intersectionnels : santé mentale, substances 
psychoactives, violence conjugale

• Reconnaître que la violence conjugale est 
l’enjeu principal

• Un contexte de racisme institutionnalisé



Protection de l’enfance et violence conjugale : des 
enjeux confrontants (suite)

* Reconnaissance de la violence conjugale 
comme étant une attaque contre la relation 
mère-enfant - évaluation de l’absence ou de 
la présence de l’agresseur
* Pas d’évaluation « actuarielle » des risques 
pour les enfants par rapport à la violence 
conjugale - quels sont les risques évalués? (À 
nouveau, il s’agit du travail de Peter Jaffe et 
de son équipe.)
* Violences après la séparation - quelle doit 
être la réponse en matière de protection 
lorsque les enfants sont en danger ou 
risquent de l’être, mais que la mère est 
compétente et protectrice?



Le modèle « Safe and TogetherMD »

Principes mis en pratique 
pour l’évaluation et la gestion
des cas  

Partenariat pour la transmission 
des connaissances s’appuyant 
sur six projets sur le terrain et de 
recherche menés par des 
intervenant.e.s.

https://safeandtogetherinstitute.com/safe-together/safe-
together-overview/assumptions-principles-critical-
components/
 

https://safeandtogetherinstitute.com/safe-together/safe-together-overview/assumptions-principles-critical-components/
https://safeandtogetherinstitute.com/safe-together/safe-together-overview/assumptions-principles-critical-components/
https://safeandtogetherinstitute.com/safe-together/safe-together-overview/assumptions-principles-critical-components/


Les éléments essentiels d’une vision commune

https://safeandtogetherinstitute.com/safe-together/safe-together-overview/assumptions-principles-critical-components/ 

● Cerner le schéma d’agression 
et de contrôle coercitif de 
l’auteur des violences

● Notez les répercussions chez 
les enfants

● Partager avec d’autres 
femmes

● Vérifier l’intersectionnalité 
avec d’autres enjeux

Ce dont on doit tenir compte:

https://safeandtogetherinstitute.com/safe-together/safe-together-overview/assumptions-principles-critical-components/


Importance de l’attention portée au ton 
employé et à la documentation
• La responsabilisation des agresseurs commence par le ton et le langage 

employés  
• Le ton utilisé et la documentation suivent les client.e.s dans toutes les 

prestations de services. 
• La documentation est un outil de plaidoyer qui permet de créer des 

narrations sous l’angle de la violence conjugale et familiale. 
• La documentation a le potentiel d’aider ou d’entraver la sécurité et le 

rétablissement des victimes/survivantes/enfants. 
• L’attention portée à la culture est essentielle et doit être reflétée dans la 

documentation.  
• Impact sur les facettes à court et à long terme des expériences et des 

réponses en matière de services



Une documentation efficace 



Guérison et rétablissement (un point positif)

• Faire preuve de créativité avec 
les enfants dans les maisons 
d’hébergement

• Renforcement de la relation 
mère-enfant (enfants et mères 
en priorité; parler à sa maman)

• Programmes de guérison 
des Premières Nations

• Attention portée aux 
traumatismes intergénérationnels



Prévention et guérison chez les enfants

•  « Un enfant heureux utilise 
son enfance pour 
embrasser la vie, tandis 
qu’un enfant malheureux 
passe une grande partie de 
sa vie à guérir de son 
enfance. »

 (proverbe vietnamien)



Soyez attentifs!

Croyez-nous!

Agissez!

https://lnkd.in/g8ZTBk2A   

Écouter les enfants et les jeunes et les entendre

https://lnkd.in/g8ZTBk2A


Monter le volume!

• La participation et la visibilité sont le reflet des 
relations de pouvoir. Les personnes moins puissantes 
auront besoin de plus de ressources (et d’innover) 
pour se faire entendre.

« Le test ultime d’une société
morale est le genre de monde
qu’elle laisse à ses enfants ».
Dietrick Bonhoeffer, 1906-1945
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